
 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه اول 

 ( ۶)شنبه 

 جزوه جمع بندی 

  ۱ازدهم فصل  دوزیست  

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  + درصد گیری + استراحت با تمام شرایط آزمون    خارج  ۱۴۰۱کنکور  برگزاری  

 ( ۷)یکشنبه 

 جزوه جمع بندی 

  ۲فصل    زدهمادوزیست  

 ساعت(   ۱)

 دهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 دهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 + شمارش بدون شمردن  مجموعه ها ، الگو و دنبالهساعت( بازیابی    ۲ریاضی )

 دهم   ۲و    ۱فصل  ساعت( بازیابی    ۲:۳۰زیست )

 فصل اول ساعت( بازیابی    ۱زمین )

 ( ۸) شنبهدو

 جزوه جمع بندی 

  ۳فصل    ازدهمدوزیست  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل اول   ۱زمین )

 دهم   ۱بازیابی فصل    ساعت(  ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(    ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه دوم 

 ( ۹)سه شنبه 

 جزوه جمع بندی 

  ۴زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  + درصد گیری + استراحت با تمام شرایط آزمون    داخل  ۹۸کنکور  برگزاری  

 ( ۱۰)  چهارشنبه

 جزوه جمع بندی 

  ۵زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 دهم  ۲ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 دهم  ۲ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 ساعت( بازیابی آمار و احتمال   ۲ریاضی )

 دهم   ۵و    ۳ساعت( بازیابی فصل    ۲:۳۰زیست )

 ساعت( بازیابی فصل دوم   ۱زمین )

 (۱۱)  پنجشنبه

 جزوه جمع بندی 

   ۶زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل دوم   ۱زمین )

 دهم   ۲بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

دوستان عزیز دقت کنید که این برنامه بدون شنیدن ویس  

و متوجه بسیاری از نکات و    توضیحات مربوط به آن ، ناقص است

جزئیات آن نمی شوید. حتما ویس توضیحات را دانلود کرده و از  

 ه برنامه نیز استفاده کنید.جدول مربوط ب



 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه سوم 

 (۱۲)  جمعه
 جزوه جمع بندی 

   ۸و۷فصل دوازدهم ت زیس

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت   داخل  ۹۹کنکور  برگزاری  

 (۱۳)  شنبه
 ویس مرور سریع 
   ۲و۱زیست دوازدهم فصل

 ساعت(   ۱)

 دهم  ۳ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 دهم  ۳ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 توان های گویا و عبارت های جبری + انواع معادله و نامعادله بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دهم  ۴فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 سوم فصل  بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 (۱۴)  شنبهیک
 ویس مرور سریع 
 ۴و۳زیست دوازدهم فصل 

 ساعت(   ۱)

 سوم ساعت( بازیابی فصل    ۱زمین )

 دهم   ۳بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه چهارم 

 ( ۱۵)دوشنبه 
 ویس مرور سریع 
   ۶و۵زیست دوازدهم فصل 

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  + درصد گیری + استراحت با تمام شرایط آزمون    داخل  ۱۴۰۰کنکور  برگزاری  

 ( ۱۶)  سه شنبه
 مرور سریع ویس  

   ۸و۷زیست دوازدهم فصل 

 ساعت(   ۱)

 دهم  ۴ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 یازدهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 تابع بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دهم   ۷و    ۶فصل    بازیابیساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 چهارم فصل    بازیابیساعت(    ۱)زمین  

 ( ۱۷)  چهارشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۱ازدهم فصل  یزیست  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل چهارم   ۱زمین )

 یازدهم   ۱بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 



 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه پنجم 

 (۱۸)پنجشنبه 

 ویس   /جزوه  

  ۲زیست یازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  + درصد گیری + استراحتبا تمام شرایط آزمون    ۱۴۰۱دی  کنکور  برگزاری  

 (۱۹)  جمعه

 ویس   /جزوه  

  ۳زیست یازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 یازدهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 یازدهم  ۲ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 حد و پیوستگیبازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 یازدهم  ۲و    ۱فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 پنجمفصل  بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 ( ۲۰)شنبه 

 ویس   /جزوه  

  ۴زیست یازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل پنجم  ۱زمین )

 یازدهم   ۲بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه ششم 

 (۲۱)  یکشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۵هم فصل  دیاززیست  

 ساعت(   ۱)

 بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید تحلیل آزمون همراه با   + درصد گیری + استراحت با تمام شرایط آزمون    خارج  ۹۹کنکور  برگزاری  

 (۲۲)  دوشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۶دهم فصل  یاززیست  

 ساعت(   ۱)

 یازدهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 یازدهم  ۳ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 مثلثاتبازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 یازدهم  ۴و    ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 ششم فصل  بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 ( ۲۳)سه شنبه 
 ویس   /جزوه  

  ۷دهم فصل  یاززیست  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل ششم   ۱زمین )

 یازدهم   ۳بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 

 



 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه هفتم 

 ( ۲۴)  چهارشنبه

 جزوه / ویس 

  ۷زیست یازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت   سنجشجامع    یک آزمونبرگزاری  

 (۲۵)  پنجشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۸دهم فصل  یاززیست  

 ساعت(   ۱)

 یازدهم  ۲ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 دوازدهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲شیمی )

 ساعت( بازیابی مشتق   ۲ریاضی )

 یازدهم  ۶و    ۵ساعت( بازیابی    ۲:۳۰زیست )

 ساعت( بازیابی فصل هفتم  ۱زمین )
 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه هشتم 

 (۲۶)  جمعه

 ویس   /جزوه  

  ۹ازدهم فصل  یزیست  

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت  آزمون جامع کانونبرگزاری  

 (۲۷)  شنبه

 ویس   /جزوه  

  ۱زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 یازدهم  ۲ساعت( بازیابی فصل    ۲فیزیک )

 دوازدهم  ۱ساعت( بازیابی فصل    ۲ی )شیم

 کاربرد مشتقبازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 یازدهم  ۷فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 فصل اول بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 ( ۲۸)یکشنبه 

 ویس   /جزوه  

  ۲زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 ساعت( بازیابی فصل دوم   ۱زمین )

 دوازدهم  ۲بازیابی فصل  ساعت(    ۱:۳۰شیمی )

 ساعت(   ۱:۳۰فیزیک / ریاضی )

 / استراحت(  تک درسانعطاف برنامه )رفع اشکال / مطالعه برای ترمیم /آزمون 

 

 

 

 

 



 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه نهم 

 ( ۲۹)دوشنبه 

 ویس   /جزوه  

  ۳زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت   سنجشجامع    آزمون  یک  برگزاری

 ( ۳۰)سه شنبه 

 ویس   /جزوه  

  ۴زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 ازدهمی  ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 دوازدهم  ۲فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 هندسه بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 یازدهم  ۹و    ۸فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 فصل سوم بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  
 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه دهم 

 ( ۳۱)  نبهچهارش

 ویس   /جزوه  

  ۴  زیست دهم فصل

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت جامع ماز    آزمونیک  برگزاری  

 (۱)  پنجشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۵زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 دوازدهم  ۱  فصلبازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 دوازدهم  ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 حد و پیوستگیبازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دوازدهم   ۲و    ۱فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 فصل چهارم بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  
 

 

 

 

 

 

 



 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه یازدهم 

 (۲)  جمعه

 ویس   /جزوه  

  ۶زیست دهم فصل  

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  + استراحت  جامع کانونآزمون  برگزاری  

 (۳)  شنبه

 ویس   /جزوه  

  ۷دهم فصل    زیست

 ساعت(   ۱)

 دوازدهم  ۱فصل  بازیابی    ساعت(    ۲)فیزیک  

 دوازدهم  ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 تابع بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دوازدهم   ۴و    ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 فصل پنجمبازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 (۴)  یکشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۱زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 مثلثاتبازیابی    ساعت(  ۲)ریاضی  

 دوازدهم  ۶و    ۵فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)زیست  

 دوازدهم  ۲  فصلبازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 دوازدهم  ۴فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)شیمی  

 فصل ششم بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  
 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه دوازدهم 

 ( ۵دوشنبه )

 ویس   /جزوه  

  ۲زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت   خارج  ۱۴۰۰کنکور  برگزاری  

 ( ۶)  سه شنبه

 ویس   /جزوه  

  ۳زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 دوازدهم  ۲فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 دوازدهم  ۴فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 مشتق بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دوازدهم   ۶و    ۵فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 فصل هفتمبازیابی  ساعت(    ۱)زمین  
 

 



 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه سیزدهم 

 ( ۷)چهارشنبه 
 ویس   /جزوه  

  ۴زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)
 تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در آزمون داشته اید  با تمام شرایط آزمون + درصد گیری + استراحت   داخل  ۱۴۰۱کور  کنبرگزاری  

 (۸)  پنجشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۵زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 دوازدهم  ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 دهممباحث  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 کاربرد مشتقبازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دوازدهم   ۸و    ۷فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 ۳تا    ۱فصل  بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  
 

 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه چهاردهم 

 ( ۹)جمعه 
 ویس   /جزوه  

   ۶زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)
 آزمون داشته اید تحلیل آزمون همراه با بازیابی اشتباهاتی که در   + استراحت  آزمون جامع کانونبرگزاری  

 (۱۰)  شنبه

 ویس   /جزوه  

  ۷زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 دوازدهم  ۳فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 ازدهمیمباحث  بازیابی  ساعت(    ۲)شیمی  

 هندسه بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 یازدهم   ۷دهم و فصل    ۴و    ۲فصل  بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)زیست  

 ۵و    ۴بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  

 (۱۱)  یکشنبه

 ویس   /جزوه  

  ۸زیست دوازدهم فصل  

 ساعت(   ۱)

 آمار و احتمال بازیابی  ساعت(    ۲)ریاضی  

 دوازدهم  ۶و    ۵و    ۲و    ۱فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)زیست  

 دوازدهم  ۴فصل  بازیابی  ساعت(    ۲)فیزیک  

 مباحث دوازدهم بازیابی  ساعت(    ۲:۳۰)شیمی  

 ۷و    ۶فصل  بازیابی  ساعت(    ۱)زمین  



 ( ۲۴تا    ۱۶)از ساعت    ساعت مطالعه            ۵:۳۰– نیم روز دوم (۱۴:۳۰تا    ۷:۳۰)از ساعت  ساعت مطالعه                     ۵ – نیم روز اول  بازه آخر 

   تورق سریع شیمی + تورق سریع زمین + مرور سریع فرمول های فیزیک تورق سریع زیست + مرور سریع فرمول های ریاضی   (۱۲)  دوشنبه

   تورق سریع شیمی + تورق سریع زمین + مرور سریع فرمول های فیزیک تورق سریع زیست + مرور سریع فرمول های ریاضی   ( ۱۳)  شنبهسه 

 استراحت  استراحت  ( ۱۴)شنبهچهار

      با آرزوی موفقیت شما در کنکور   (۱۵)  شنبهپنج

  


