
 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 1400برگزاری آزمون خارج  (7) شنبه

 (8) شنبهیک

 دهمدواززیست 

 2و  1جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست گرامر ساعت( 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی دهم ساعت( 2:30ریاضی )

 مطالعه به صورت موضوعی ساعت( 2ادبیات )

 دهم 3تا  1بازیابی فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (9) شنبهدو

 دهمدواززیست 

 3و  2جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 ترجمهمرور و تست  ساعت( 1:30عربی )

 دوازدهم 1بازیابی فصل  ساعت( 2:30فیزیک )

 دهم  مطالب بازیابی ساعت( 2) دینی

 دهم 1بازیابی فصل  ساعت( 3) شیمی 

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 99برگزاری آزمون داخل  (10)شنبه سه 

 (11) چهارشنبه

 دهمدواززیست 

 4و  3جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست گرامر ساعت( 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی دهم ساعت( 2:30ریاضی )

 مطالعه به صورت موضوعی ساعت( 2ادبیات )

 دهم 5و  4بازیابی فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (12) پنجشنبه

 دهمدواززیست 

 5و  4جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست ترجمه ساعت( 1:30عربی )

 دوازدهم 2بازیابی فصل  ساعت( 2:30فیزیک )

 دهم مطالب بازیابی ساعت( 2دینی )

 دهم 2بازیابی فصل  ساعت( 3شیمی  )

 

 حتما ویس توضیحات این برنامه رو گوش کنید !*  

 

 

 ساعت گاچ 4کتاب پیشنهادی برای کنکور ها : دور دنیا در 

 



 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 98برگزاری آزمون داخل  (13) جمعه

 (14) شنبه

 دهمدواززیست 

 6و  5جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست لغات ساعت( 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی دهم ساعت( 2:30ریاضی )

 مطالعه به صورت موضوعی ساعت( 2ادبیات )

 دهم 7و  6بازیابی فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (15) شنبهیک

 دهمدواززیست 

 7و  6جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 قواعدتست مرور و  ساعت( 1:30)عربی 

 دوازدهم 3( بازیابی فصل ساعت 2:30فیزیک )

 بازیابی مطالب یازدهم ساعت( 2دینی )

 دهم 3بازیابی فصل  (ساعت 3شیمی  )

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 95برگزاری آزمون داخل  (16)شنبه دو

 (17) شنبهسه 

 زیست دوازدهم

 8و  7جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 دوازدهم 4فصل بازیابی  (ساعت 2زیک )فی

 یازدهم 1 بازیابی فصل (ساعت 2شیمی )

 بازیابی ریاضی دهم (ساعت 2)ریاضی 

 یازدهم 3تا  1ل فصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 



 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – م روز اولنی )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت برگزاری یکی از آزمون های امسال سنجش (18) شنبهچهار

 (19) هپنجشنب

 زیست دهم

 2و  1جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 دهم 1بازیابی فصل  (ساعت 2زیک )فی

 یازدهم 2بازیابی فصل  (ساعت 2شیمی )
 بازیابی ریاضی یازدهم (ساعت 2)ریاضی 

 یازدهم 5و  4ل فصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  آزمون جامع کانون )با تمام شرایط کنکور( + استراحتشرکت در  (20) جمعه

 (21) شنبه

 زیست دهم

 3و  2جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 تست لغات مرور و ساعت( 1:30زبان )

 ریاضی یازدهم بازیابی ساعت( 2:30ریاضی )

 مطالعه به صورت موضوعی ساعت( 2ادبیات )

 یازدهم 7و  6بازیابی فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (22)یکشنبه 
 زیست دهم

 4و  3جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست قواعد ساعت( 1:30عربی )

 دهم 2بازیابی فصل  ساعت( 2:30فیزیک )

 ازدهمیبازیابی مطالب  ساعت( 2دینی )

 یازدهم 3بازیابی فصل  ساعت( 3شیمی  )

 

 

 

 



 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – اول نیم روز )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 2برگزاری یکی از آزمون های امسال گزینه  (23) شنبهدو

 (24) شنبهسه 

 زیست دهم

 5و  4جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 دهم 3بازیابی فصل  (ساعت 2زیک )فی

 دوازدهم 1بازیابی فصل  (ساعت 2شیمی )

 دهمبازیابی ریاضی یاز (ساعت 2)ریاضی 

 یازدهم 9و  8ل فصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 96برگزاری آزمون داخل  (25) شنبهچهار

 (26) هپنجشنب

 زیست دهم

 6و  5جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 دهم 4بازیابی فصل  (ساعت 2زیک )فی

 ازدهمدو 2بازیابی فصل  (ساعت 2شیمی )

 بازیابی ریاضی یازدهم (ساعت 2)ریاضی 

 دوازدهم 2و  1 لفصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 

 

 

 

 



 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ( روز

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  شرکت در آزمون جامع کانون )با تمام شرایط کنکور( + استراحت (27) هجمع

 (28) شنبه

 زیست دهم

 7و  6جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 یازدهم 1بازیابی فصل  (ساعت 2زیک )فی

 مدهدواز 3بازیابی فصل  (ساعت 2شیمی )

 وازدهمبازیابی ریاضی د (ساعت 2)ریاضی 

 دوازدهم 4و  3ل فصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 99برگزاری آزمون خارج  (29) شنبهیک

 (30) شنبهدو

 زیست یازدهم

 2و  1جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 یازدهم 1بازیابی فصل  (ساعت 2زیک )فی

 ازدهمدو 4فصل بازیابی  (ساعت 2شیمی )

 بازیابی ریاضی دوازدهم (ساعت 2)ریاضی 

 دوازدهم 6و  5ل فصبازیابی  (ساعت 3زیست )

 

 

 



 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  )با تمام شرایط کنکور( + درصد گیری + استراحت 1400برگزاری آزمون داخل  (31) شنبهسه 

 (1) شنبهچهار

 زیست یازدهم

 4و  3جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست گرامر ساعت( 1:30زبان )

 زدهمازیابی ریاضی دواب ساعت( 2:30ریاضی )
 طالعه به صورت موضوعیم ساعت( 2ادبیات )

 ازدهمدو 8و  7بازیابی فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (2) هپنجشنب

 زیست یازدهم

 6و  5جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 هور و تست ترجممر ساعت( 1:30عربی )

 ازدهمی 2بازیابی فصل  ساعت( 2:30فیزیک )

 یابی مطالب دوازدهمباز ساعت( 2دینی )

 آزمون جامع شیمی + تحلیل و بازیابی نقاط ضعف ساعت( 3شیمی  )

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 اشتباهاتی که در آزمون داشته ایدبازیابی تحلیل آزمون همراه با  کنکور( + استراحتشرکت در آزمون جامع کانون )با تمام شرایط  (3) جمعه

 (4) شنبه

 زیست یازدهم

 7جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست لغات ساعت( 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی دوازدهم ساعت( 2:30ریاضی )

 مطالعه به صورت موضوعی ساعت( 2ادبیات )

 دوازدهم 6و  5بازیابی مجدد فصل  ساعت( 3زیست شناسی )

 (5) شنبهیک

 زیست یازدهم

 9و  8جزوه فصل 

 ساعت( 2)

 مرور و تست قواعد ساعت( 1:30عربی )

 یازدهم 3بازیابی فصل  ساعت( 2:30فیزیک )

 بازیابی مطالب دوازدهم ساعت( 2دینی )

 عفآزمون جامع شیمی + تحلیل و بازیابی نقاط ض ساعت( 3شیمی  )

 

 



 

 

 (24تا  17)از ساعت  ساعت مطالعه           5 – نیم روز دوم (16تا  7:30)از ساعت ساعت مطالعه                     6 – نیم روز اول )تاریخ(روز 

 همسریع قواعد عربی و گرامر زبان د تورق+  هممرور سریع فرمول های فیزیک و ریاضی د هملغات ادبیات د تورق سریعم + هدینی د آیات سریع تورقشیمی دهم +  سریع تورقتورق سریع زیست دهم +  (6) دوشنبه

 (7) شنبهسه 
لغات ادبیات  تورق سریع+  یازدهمدینی  سریع آیات تورقشیمی یازدهم + سریع  تورقتورق سریع زیست یازدهم + 

 یازدهم

سریع قواعد عربی و گرامر زبان  تورق+  یازدهممرور سریع فرمول های فیزیک و ریاضی 

 یازدهم

 (8) شنبهچهار
لغات  تورق سریع+  دوازدهم دینیآیات سریع  تورقشیمی دوازدهم +  سریع تورقتورق سریع زیست دوازدهم + 

 دوازدهمادبیات 

گرامر و  سریع نکات ترجمه عربی تورق+  دوازدهم مرور سریع فرمول های فیزیک و ریاضی

 دوازدهمزبان 

 استراحت استراحت (9) شنبهپنج

 

کایت  همچنان باقی  »   ...«به پایان آمد این دفتر  ، ح

نیکبختی 
 معزیز تر از جان روز افزون  برای شما دوستان  موفقیت  و  با آرزوی 

ر شما : امیررضا گراوند   ارادتمند و دوستدا


