
 

 )تاریخ(روز 

 

      (12تا  30:7)از ساعت  ت           ساع 30:3 –مطالعه صبح 

 

 (19تا  14)از ساعت ت        ساع 4 -مطالعه عصر 

 

 (24تا  20)از ساعت  عت   سا 3 –مطالعه شب 

 

 (31)شنبه 

 

 یازدهمزیست  2و1جزوه جمع بندی فصل 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی دهم
1:30 

 

 دهم فیزیک
2 

 

 

 ریاضی دهم
2 

 

 مرور دینی دهم
1:30 

 

 

 لغات ادبیات 
1:30 

 

 (1)یکشنبه 

 

 زیست یازدهم 4و3جزوه جمع بندی فصل 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی دهم
1:30 

 

 دهم فیزیک
2 

 
 

 

 ریاضی دهم
2 

 

 مرور دینی دهم
1:30 

 

 

 های ادبی آرایه
1:30 

 

 (2)دوشنبه 

 

 زیست یازدهم 6و5جزوه جمع بندی فصل 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی یازدهم
1:30 

 

 یازدهم فیزیک
2 

 
 

 

 ریاضی یازدهم
2 

 

 مرور دینی یازدهم
1:30 

 

 

 

 تاریخ ادبیات
1:30 

 

 (3) سه شنبه

 

 زیست یازدهم 9و8جزوه جمع بندی فصل 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی یازدهم
1:30 

 

 یازدهم فیزیک
2 

 
 

 

 ریاضی یازدهم
2 

 

 مرور دینی یازدهم
1:30 

 

 

 قواعد عربی
1:30 

 

 (4)چهارشنبه 

 

 + متن کتاب زیست یازدهم 7جزوه فصل 

2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی دوازدهم

1:30 

 

 دوازدهم فیزیک

2 
 

 

 ریاضی دوازدهم

2 

 

 مرور دینی دوازدهم

1:30 
 

 

 

 نکات ترجمه عربی

1:30 

 

 (5) پنجشنبه

 

 + متن کتاب زیست یازدهم 7جزوه فصل 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی دوازدهم
1:30 

 

 دوازدهم فیزیک
2 

 

 

 ریاضی دوازدهم
2 

 

 مرور دینی دوازدهم
1:30 

 

 

 

 گرامر زبان
1:30 

 (6)جمعه 
 

 زیسترفع اشکال 
2 

 

 مرور و رفع اشکال شیمی دوازدهم
1:30 

 

 دوازدهم فیزیک
2 

 
 

 

 دوازدهمریاضی 
2 

 

 ات دینیمرور آی
1:30 

 

 

 غات مهم زبانل
1:30 

 مرور کنید ! و، تمام آیات دینی ر نیم ساعتهر روز به مدت 

 

ن جزوه های جمع بندی زیست ومنظور از جزوه های زیست ، هم

 هستشموجود در کانال 


