
 (24تا  16:30)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 – نیم روز اول اولسه روز 

 شنبه

(21) 

 مرور سریع

 دهم زیست 1فصل 

 ساعت( 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 (ساعت 2:30)تحلیل آزمون 

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعی( ساعت 2ادبیات )

 دهم 3و2و1ابی فصل بازی( ساعت 3زیست شناسی )

 یکشنبه

(22) 

 مرور سریع

 دهم زیست 2فصل 

 ساعت( 1)

 مرور و تست لغات (ساعت 1:30زبان )

 ریاضی دهمبازیابی  – (ساعت 2:30ریاضی )

 همد 4تا  1بازیابی درس ( ساعت 2)دینی 

 بازیابی فصل اول یازدهم (ساعت 3) شیمی

 دوشنبه

(23) 

 مرور سریع

 دهم زیست 3فصل 

 ساعت( 1)

 دهم 3و2و1بازیابی درس ( ساعت 1:30) عربی

 ل اول یازدهمابی فصبازی (ساعت 2:30) فیزیک

 (ساعت 2هر کدام ) همراه با تحلیل مون زرد عمومیزدو آ

 (ساعت 1)احت استر

 

 (24تا  16:30)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 – نیم روز اول سه روز دوم

 سه شنبه

(24) 

 مرور سریع

 دهم زیست 4فصل 

 ساعت( 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 ساعت( 2:30تحلیل آزمون )

 سوال دارد ! 20گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، هدف 

 مطالعه به صورت موضوعی( ساعت 2ادبیات )

 دهم 5و4بازیابی فصل ( ساعت 3زیست شناسی )

 چهارشنبه

(25) 

 مرور سریع

 دهم زیست 5فصل 

 ساعت( 1)

 مرور و تست لغات (ساعت 1:30زبان )

 ریاضی دهمبازیابی  – (ساعت 2:30ریاضی )

 دهم 8تا  5بازیابی درس ( ساعت 2)دینی 

 مبازیابی فصل دوم یازده (ساعت 3) شیمی

 پنجشنبه

(26) 

 مرور سریع

 دهم زیست 6فصل 

 ساعت( 1)

 دهم 6و5و4ابی درس بازی( ساعت 1:30) عربی

 زیابی فصل دوم یازدهمبا (ساعت 2:30) فیزیک

 دهم 12تا  9بازیابی درس ( ساعت 2:00)دینی 

 دهم 8و7بازیابی درس ( ساعت 1:30) عربی

 (ساعت 1:30استراحت )
 

: اگر میخواهید با تمرکز بالا درس بخوانید ، خود را مکلف کنید که در حین انجام  تذکر

 باکس ها هیچ کار دیگری انجام ندهید.

نیست که از اول ازی ه ، نیاستفاده شد "بازیابی"فظ آن ها از له برای دروسی ک :نکته 

بازیابی  به توضیحمربوط  کتاب را بخوانید. بلکه صرفا بازیابی کفایت می کند. ویسکل 

 ت لطفا گوش کنید.ر گرفته اسراکانال قدر 

 

 

 



 (24تا  16:30)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 – نیم روز اول سه روز سوم

 جمعه

(27) 

 مرور سریع

 دهم زیست 7فصل 

 ساعت( 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 ساعت( 2:30تحلیل آزمون )

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعی( ساعت 2ادبیات )

 دهم 7و6بازیابی فصل ( ساعت 3)زیست شناسی 

 شنبه

(28) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 1 فصل

 ساعت( 1)

 مرور و تست گرامر (ساعت 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی دهم – (ساعت 2:30ریاضی )

 یازدهم 4تا  1بازیابی درس ( ساعت 2)دینی 

 بازیابی فصل سوم یازدهم (ساعت 3) شیمی

 یکشنبه

(29) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 2 فصل

 ساعت( 1)

 یازدهم 3و2و1 بازیابی درس( ساعت 1:30) عربی

 بازیابی فصل سوم یازدهم (ساعت 2:30) فیزیک
 ��عیدتون مبارک 

 

 (24تا  16:30)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 – نیم روز اول سه روز چهارم

 دوشنبه

(1) 
- 

 (دقیقه 40سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 40یک آزمون زماندار 

 (ساعت 1تحلیل آزمون )

 سوال دارد ! 10هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعی( ساعت 1)ادبیات 

 یازدهم 2و1بازیابی فصل ( ساعت 2)زیست شناسی 

 سه شنبه

(2) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 3 فصل

 ساعت( 1)

 مرور و تست گرامر (ساعت 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی یازدهم - (ساعت 2:30ریاضی )

 یازدهم 8تا  5بازیابی درس ( ساعت 2)دینی 

 (ساعت 1:30هرکدام ) ی یازدهم + تحلیلسوالی از شیم 30دو آزمون  (تساع 3) شیمی

 چهارشنبه

(3) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 4فصل 

 ساعت( 1)

 یازدهم 5و4بازیابی درس ( ساعت 1:30) عربی

 م + تحلیلزیک یازدهی از فیسوال 30یک آزمون  (ساعت 2:30) فیزیک

 (ساعت 2)همراه با تحلیل یک آزمون زرد عمومی 

 یازدهم 5و4و3بازیابی فصل ( ساعت 3زیست شناسی )

 



 (24تا  16:30)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00)از ساعت                    ساعت مطالعه 5 – نیم روز اول سه روز آخر

 شنبهپنج

(4) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 5 فصل

 ساعت( 1)

 (ساعت 2ون زرد عمومی همراه با تحلیل )یک آزم

 بازیابی ریاضی یازدهم - (ساعت 2)ریاضی 

 مطالعه به صورت موضوعی( ساعت 2ادبیات )

 یازدهم 7و6بازیابی فصل ( ساعت 3زیست شناسی )

 جمعه

(5) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 6 فصل

 ساعت( 1)

 لغاتمرور و تست  (ساعت 1:30زبان )

 بازیابی ریاضی یازدهم - (ساعت 2:30ریاضی )

 یازدهم 12تا  9بازیابی درس ( ساعت 2)دینی 

 سوالی از شیمی یازدهم همراه با تحلیل 35آزمون یک  – (ساعت 1شیمی )

 (ساعت 2ی همراه با تحلیل )آزمون زرد عموم یک

 شنبه

(6) 

 مرور سریع

 دهمیاز زیست 7فصل 

 ساعت( 1)

 یازدهم 7و6بازیابی درس ( ساعت 1:30) عربی

 (ساعت 1آزمون زیست ماز )

 (ساعت 1) و نکات مهم فیزیکمرور فرمول ها 

 (ساعت 2یک آزمون زرد عمومی همراه با تحلیل )

 (ساعت 2آزمون ماز ) تحلیل

 (ساعت 1استراحت )

 شنبهیک

(7) 
 تحلیل آزمون / استراحت استراحتآزمون + 

 چکاوکی، برهنه  در دور دستِ باغِ

 :بر شاخه می سُراید 

 این چند برگ پیر 

 وقتی گسست از شاخ 

 دم جوانه های جوانآن

 باز می شود 

 بیداری بهار 

 آغاز می شود ...

 «محمدرضا شفیعی کدکنی»


