
 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول روز اولسه 

  شنبه

(4) 

 دوازدهم زیست

 اولفصل متن 

 (ساعت 1)

 لغات مرور  – (ساعت 1:30) زبان دهم

 (ساعت 2:30)یازدهم زیست فصل سوم 

 2و1و تست درس مرور  –( ساعت 2:00) هم دینی د

 دومفصل  – ساعت ( 3:00)  دوازدهم تکمیل شیمی

 شنبهیک

(5) 

 دوازدهم زیست

 اولفصل متن 

 (ساعت 1)

 لغاتمرور  – (ساعت 1:30) زبان دهم

 (ساعت 2:30فصل سوم زیست یازدهم )

 4و3و تست درس مرور  –( ساعت 2:00) هم دینی د

 دوم فصل  – ساعت ( 3:00) دوازدهم تکمیل شیمی 

 شنبهدو

(6) 

 دوازدهم زیست

 اولفصل متن 

 (ساعت 1)

 گرامرمرور  – (ساعت 1:30) زبان دهم

 (ساعت 2:30فصل سوم زیست یازدهم )

 6و5و تست درس مرور  –( ساعت 2:00) هم دینی د

 سومفصل  –ساعت (  3:00) دوازدهم  تکمیل فیزیک

 

 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز دوم

 سه شنبه

(7) 

 دوازدهم زیست

 اولفصل متن 

 (ساعت 1)

 اول درس مرور – (ساعت 1:30) عربی دهم

 (ساعت 2:30فصل چهارم زیست یازدهم )

 واژه هامرور  – (ساعت 2:00ادبیات دهم )

 سومفصل  –ساعت (  3:00)  دوازدهم تکمیل فیزیک

 چهارشنبه

(8) 

 دوازدهم زیست

 دومفصل متن 

 (ساعت 1)

 درس دوممرور  – (ساعت 1:30)دهم عربی 

 (ساعت 2:30فصل چهارم زیست یازدهم )

 آرایه هامرور  – (ساعت 2:00ادبیات دهم )

 (76تا صفحه ) مشتق – (ساعت 3) کمیل ریاضی دوازدهمت

 پنجشنبه

(9) 

 دوازدهم زیست

 دومفصل متن 

 (ساعت 1)

 سومدرس مرور  – (ساعت 1:30) عربی دهم

 (ساعت 2:30فصل چهارم زیست یازدهم )

 تست بازیابی – (ساعت 2:00ادبیات دهم )

 (76تا صفحه ) مشتق – (ساعت 3) کمیل ریاضی دوازدهمت

 

: اگر میخواهید با تمرکز بالا درس بخوانید ، خود را مکلف کنید که در حین انجام  تذکر

 باکس ها هیچ کار دیگری انجام ندهید.

 

 

 هید !!توضیحات همراه با این برنامه را گوش دویس حتما  :ته مهم نک

 

 

 

 

 

 



 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز سوم

 جمعه

(10) 

 دوازدهم زیست

 دومفصل متن 

 (ساعت 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 (ساعت 2:30)تحلیل آزمون 

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعیساعت (  2:00ادبیات ) 

 دوازدهم اولفصل  بازیابیساعت (  3:00یست شناسی ) ز

 شنبه

(11) 

 دوازدهم زیست

 دومفصل متن 

 (ساعت 1)

 مرور و تست لغات ساعت ( 1:30زبان ) 

 تابع بازیابی – ساعت ( 2:30ریاضی ) 

 دوازدهم 2و1مرور و تست درس ساعت (  2:00) دینی 

 فصل اول دوازدهمبازیابی  ساعت ( 3:00)  شیمی

 شنبهیک

(12) 

 دوازدهم زیست

 سومفصل متن 

 (ساعت 1)

 دوازدهم 1مرور و تست درس ساعت (  1:30)  عربی

 فصل اول دوازدهم بازیابی ساعت ( 2:30 ) فیزیک

 (ساعت 5) در طول سال ندهجا ما اختصاصی مبحثخواندن یک 

 یا

 (ساعت 5) وتروز اول ، ولی با سوالات متفانیم با مباحث زمون ر آتکرا

 

 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز چهارم

 دوشنبه

(13) 

 دوازدهم زیست

 سومفصل متن 

 (ساعت 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 (ساعت 2:30)تحلیل آزمون 

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعیساعت (  2:00ادبیات ) 

 دوازدهم دومفصل  بازیابیساعت (  3:00یست شناسی ) ز

 سه شنبه

(14) 

 دوازدهم زیست

 سومفصل متن 

 (ساعت 1)

 مرور و تست لغات ساعت ( 1:30زبان ) 

 مثلثات بازیابی – ساعت ( 2:30ریاضی ) 

 دوازدهم 4و3 مرور و تست درسساعت (  2:00) دینی 

 فصل اول دوازدهمبازیابی  ساعت ( 3:00)  شیمی

 چهارشنبه

(15) 

 دوازدهم زیست

 سومفصل متن 

 (ساعت 1)

 دوازدهم 1 مرور و تست درسساعت (  1:30)  عربی

 دوازدهم دومفصل  بازیابی ساعت ( 2:30)  فیزیک

 (ساعت 5) در طول سال ندهجا ما اختصاصی مبحثخواندن یک 

 یا

 (ساعت 5) وتروز اول ، ولی با سوالات متفانیم با مباحث زمون ر آتکرا

 



 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز پنجم

 پنجشنبه

(16) 

 دوازدهم زیست

 چهارمفصل متن 

 (ساعت 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 (ساعت 2:30)تحلیل آزمون 

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعیساعت (  2:00ادبیات ) 

 دوازدهم سوم فصل بازیابیساعت (  3:00یست شناسی ) ز

 جمعه

(17) 

 دوازدهم زیست

 چهارمفصل متن 

 (ساعت 1)

 گرامرمرور و تست  ساعت ( 1:30زبان ) 

 پیوستگیحد و  بازیابی – ساعت ( 2:30ریاضی ) 

 دوازدهم 6و5 مرور و تست درسساعت (  2:00) دینی 

 دوازدهم دومفصل بازیابی  ساعت ( 3:00)  شیمی

 شنبه

(18) 

 دوازدهم زیست

 چهارمفصل متن 

 (ساعت 1)

 دوازدهم 2مرور و تست درس ساعت (  1:30)  عربی

 دوازدهم و دوم فصل اول بازیابی ساعت ( 2:30)  فیزیک

 (ساعت 5) در طول سال ندهجا ما اختصاصی مبحثخواندن یک 

 یا

 (ساعت 5) وتروز اول ، ولی با سوالات متفانیم با مباحث زمون ر آتکرا

 

 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز ششم

 یکشنبه

(19) 

 دوازدهم زیست

 چهارمفصل متن 

 (ساعت 1)

 ساعت( 1:30سوالی از مباحث اختصاصی این سه روز ) 80یک آزمون زماندار 

 (ساعت 2:30)تحلیل آزمون 

 سوال دارد ! 20هدف گذاری و درصد گیری انجام شود . در ضمن هر درس ، 

 مطالعه به صورت موضوعیساعت (  2:00ادبیات ) 

 دوازدهم چهارمفصل  بازیابیساعت (  3:00یست شناسی ) ز

 دوشنبه

(20) 

 دوازدهم زیست

 2و1 جزوه فصل

 (ساعت 1)

 گرامرمرور و تست  ساعت ( 1:30زبان ) 

 مشتق بازیابی – ساعت ( 2:30ریاضی ) 

 آیات و نکات مهممرور ساعت (  2:00) دینی 

 دوازدهم دومفصل بازیابی  ساعت ( 3:00)  شیمی

 سه شنبه

(21) 

 دوازدهم زیست

 4و3 جزوه فصل

 (ساعت 1)

 دوازدهم 2مرور و تست درس ساعت (  1:30)  عربی

 دوازدهم سومفصل  بازیابی ساعت ( 2:30)  فیزیک

 (ساعت 5) در طول سال ندهجا ما اختصاصی مبحثخواندن یک 

 یا

 (ساعت 5) وتروز اول ، ولی با سوالات متفانیم با مباحث زمون ر آتکرا

 



 (24تا  16:30ت اعاز س)                   مطالعهساعت  5 - نیم روز دوم (15:30تا  8:00ت اعاز س)                   ساعت مطالعه 5 - نیم روز اول سه روز هفتم

 چهارشنبه

(22) 

 دوازدهم زیست

 2و1 جزوه فصل

 (ساعت 1)

 تحلیل آزمون آزمون پارسال کانون

 شنبهپنج

(23) 

 دوازدهم زیست

 4و3 جزوه فصل

 (ساعت 1)

 (ساعت 1آزمون زیست ماز )

 (ساعت 1آزمون شیمی دوازدهم )

 (ساعت 1آزمون فیزیک دوازدهم )

 (ساعت 1آزمون ریاضی دوازدهم )

 تحلیل آزمون ها

 جمعه

(24) 
 استراحت /ن تحلیل آزمو آزمون + استراحت

 

 

 خواستم یادآوری کنم که یه مغز فوق العاده دارین که تقریبا صد میلیارد نورون داره 

 که هر کدومش میتونه به ده هزار تای دیگه متصل شه ! حیفه فقط در حد چیزای پیش پا افتاده ازش استفاده کنین.

 ه !!حفظ کن وکتاب ر هزار تا 700میلیون و  4 اطلاعات هو مغز می تون هستش تصالات مغزی محل ذخیره حافظه مغزمیلیون گیگابایت ظرفیت داره . ا 1طبق برآوردی که شده ، مغزمون حدود 

 ��یه دبیر زیست داشتیم که همیشه میگفت مغز آدم مثل موتور هوندا میمونه . هرچی بیشتر ازش کار بکشی ، قویتر میشه 

 

 


